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Nous vous proposons cette
première newsletter pour vous
partager l'actualité du CADA
AATM. L'occasion de mettre en
valeurs nos résidents, nos
actions, nos partenariats, ainsi
que nos temps conviviaux.
Cette newsletter trimestrielle
donnera aussi la parole à nos
résidents sur les moments qu'ils
peuvent vivre au sein de notre
structure.
Bonne lecture.

Depuis janvier, nous
accueillons quatre nouvelles
bénévoles au sein du CADA.
Julie, Kathy, Martine et Monique
se joignent à notre quatre
bénévoles déjà présents. Ainsi,
nous sommes en capacité de
proposer des ateliers de
Français tous les lundis,
mercredis, jeudis et vendredis
matin. (A partir de 9h30).

protections
hygiéniques et bios
gratuites pour nos
résidentes.
Il se trouve à
disposition de toutes,
dans les toilettes du
CADA.
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Introduction

Accueil de nouveaux
bénévoles

Précarité Menstruelle

Visite du Château Fort de Sedan 

Récemment, le CADA a bénéficié
d'une extension, augmentant sa
capacité d'hébergement de 106 à 114
places. 
Avec cette extension vient une
nouvelle organisation au sein de
notre équipe : Nora. C, technicienne
administrative, change de poste et
devient la référente "Habitat" du
CADA. Elle sera en charge du suivi
des logements loués par
l'association. A l'accueil, elle sera
remplacée par Sandra. B, nouvelle
technicienne administrative.

Changement au sein de l'équipe.

Grâce à l'association Femme Relais,
ainsi qu'à la Direction Régionale aux
Droits des Femmes et à l'Egalité, nous
avons pu installer un distributeur de 
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Visite du Château Fort de Sedan
En partenariat avec l'association Cultures du Cœur, nous avons pu
profiter de quatorze places pour visiter le Château Fort de Sedan.
Sortie exceptionnelle permettant aux résidents de découvrir le plus
grand Château fort d'Europe.

"C'était une visite incroyable. Le plus grand château fort d'Europe
est vraiment impressionnant. Sedan est une belle et ancienne ville.
Les chambres sont charmantes et c'est vraiment authentique. Les
murs sont très épais et vous pouvez pratiquement sentir l'histoire à
travers les pores de cette immense construction en pierre. C'était
très intéressant pour moi, une visite remplie d'histoire qui vaut
vraiment le détour." Ruqia. K

Portes ouvertes de l'Institut International de la
Marionnette

Atelier cuisine et repas partagé
En 2023, nous mettons en place, une fois par mois, un atelier cuisine en partenariat avec le SARC et le
CADA ANCRE. Chaque structure mène l'atelier à tour de rôle en mettant en valeur une recette venant du
pays d'un des apprentis cuisiniers. C'est un véritable buffet qui s'organise puisque dix invités par structure
peuvent profiter du repas lors d'un temps convivial entre résidents, membres des équipes et habitants du
quartier.

Janvier : Dolmas et Gatas
arméniens proposé par

l'ANCRE

Février: Chapli Kabab afghan
proposé par l'AATM

Mars : Sushis japonais
proposé par le SARC

A l'initiative d'Alain, bénévole de longue date au CADA, nous nous
sommes rendus à la journée "Portes Ouvertes" de l'Institut
International de la Marionnette. Nous avons pu assister à une visite
théâtralisée de l'Ecole Nationale Supérieure des Arts de la
Marionnette mise en scène par les étudiants de celle-ci. 
C'est sous la forme du mythe du "Fil d'Ariane"  revisité que nous
avons pu en apprendre plus sur le fonctionnement d'une école pas
comme les autres.
Cette déambulation haut en couleur dans les couloirs de l'ESNAM a
conquis Emdadul Haque. A, qui parle "d'une visite mémorable" et
d'une sortie qui "a fait sa journée"



Chaque fois qu'un moment particulier survient en
jouant, on ne sent pas que certains d'entre nous sont
différents les uns des autres en termes de langue, de
culture et de pays. Je sais qu'ils ne savent pas jouer au
cricket, mais ils essaient juste de faire partie de notre
petit moment de bonheur. En jouant avec des gens qui
appartiennent à des pays différents, la seule chose que
j'apprécie le plus, est le son de leurs rires bruyants. Je
savoure chaque instant. 
J'y vais pour passer du temps avec tout le monde et
me sentir comme chez moi. Parfois, je joue bien et
parfois, je suis mauvais. Mais à chaque fois, une chose
que je fais très bien, qu’importe mon rôle sur le terrain,
c’est d'élever la voix et de crier fort tout en pointant le
doigt vers la balle qui va très vite : 
« Cours Brice, Cours ! »» Sherbaz. K

Peu importe, que nous n’avons pas un bon terrain, des battes et des balles coûteuses… Tout ce dont
nous avons besoin, c’est d'au moins deux joueurs, une batte, une balle, et d’un espace de vingt pas de
longueur et quatre pas de largeur et c'est suffisant pour commencer la chose la plus divertissante au
Pakistan. Tout le monde aime ce jeu, que vous jouiez ou que vous regardiez les autres jouer. 
Depuis mon enfance, je joue au cricket, mais en Europe, peu de gens connaissent ce jeu. 
J'ai essayé de trouver des accessoires de cricket dans tous les magasins de sport, mais je ne les ai
trouvés nulle part. Quand Brice m'a dit que nous allons y jouer, j'ai été tellement heureux. C'était aussi
surprenant pour moi qu'il connaisse le cricket et qu'il sache à quel point nous l'aimons. C'était la
première fois que j'y jouais en Europe. 
Maintenant, nous jouons souvent et la meilleure chose, c’est que nous pouvons faire découvrir ce sport à
des français. C'est vraiment bien de les voir jouer avec nous et profiter du match. Le jeu devient si génial
quand je dois enseigner à certaines de ces personnes les règles. La façon dont ils s'intéressent au jeu
est très agréable. 
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ZOOM sur : Le Cricket
Le cricket est le sport favori de nombreux de nos résidents, notamment afghans et pakistanais, 
 beaucoup plus populaire que le football dans leur pays. Au CADA, nous y jouons régulièrement avec le
Centre Social Manchester, et c'est Sherbaz qui nous en parle le mieux :

«Le cricket, ce n’est pas simplement un jeu,
d'où je viens. C'est comme une partie de
la vie de chaque personne au Pakistan. Il
est impossible d'y trouver une seule
personne qui ne connaisse pas le cricket.
Des enfants aux personnes âgées, tout le
monde connaît ce sport. Nous célébrons
ce jeu au quotidien comme un festival.
Chaque garçon qui va à l'école doit se
rendre frais et actif en jouant au cricket
avec ses amis. Une personne qui travaille,
rejoint ses amis à son retour pour jouer et
évacuer tout son stress.
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